
Trainerinprofil Themen (Auszug):
• ExpertInnenentwicklung in Produktionsbetrieben 

• Proaktivität, Perspektivenwechsel, Lösungsorientierung, Verantwortung

• Wissensmanagement - Wissen teilen, erweitern und zielgerecht 
weitergeben

• Generation Z – neue Herausforderungen für eine neue Generation in der 
Arbeitswelt 

• Selbstmanagement im Spannungsfeld der Erwartungen und Interessen

• Entscheidungen treffen – Komplexität reduzieren

• Aufgaben planen in der VUKA-Welt – Struktur für Flexibilität, Klarheit und 
Wirksamkeit 

• Minusmanagement – das Verabschieden und Entlernen von „sinnlosen“ 
Aufgaben 

Beruflicher Werdegang:
• Studium der Erziehungswissenschaften
• Promotion in Sprachwissenschaft
• Lehrbeauftrage und Dozentin an verschiedenen deutschen Universitäten
• HR Specialist Personalentwicklung
• Associate HR Business Partner
• Seit 2021 selbstständige Trainerin und Beraterin
• Seit 2022 Mitglied im TrainerInnen-Netzwerk von gemba.austria – 

Konzeption, Planung und Durchführung von Trainings und Workshops
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Weiterbildungen (Auszug):
• Diplomstudiengang Systemische Beratungswissenschaften: Coaching, 

Organisations- und Personalentwicklung
• Masterstudium General Management (MBA)
• Liberating Structures – Innovationen mit Menschen gestalten
• Ausbildung zum NLP-Practitioner
• Insights Discovery Akkreditierung (Licensed Practitioner)

Stärken:
• Wissbegierig und entwicklungsfreudig 
• Ausgezeichnete Kommunikatorin mit dem Herzen beim Gegenüber
• Kreativ, humorvoll und methodensicher
• Anpassungsfähig, flexibel und strukturiert
• Kann schnell die Verbindung zu anderen Menschen aufbauen

good to know:
• 58 geleistete Trainingstage für gemba.austria
• Begeisterte Leserin und Büchersammlerin
• Liebt das Gestalten schöner Folien, Flipcharts und Plakate

https://www.gembaaustria.at/datenschutz/
https://www.gembaaustria.at/globale_daten/agb/
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